TAVOLA ROSA

JAHRESBERICHT 2024

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Der Verein

Freunde von TAVOLA ROSA BASEL ,
TAVOLA ROSA BASEL wurde im November

2019 fur Frauen mit Brustkrebs gegrundet.

Auch ein scheinbar kranker Baum Der Verein bestand zu Beginn aus lediglich
kann voller Leben sein. funf Vorstandsmitgliedern. Heute zahlen
Es wachst unlangst ein neuer Trieb. wir 80 Mitglieder. Viele der betroffenen
Ist es nicht bemerkenswert, wie die Natur Frauen nutzen regelmassig unsere
immer wieder ihren Weg findet? Angebote.
Wir freuen uns, euch unseren vierten Jahres- Ein Engagement von Betroffenen fur
ruckblick vorzulegen. Betroffene.

Wichtig ist uns das Auffangen und die
Unterstutzung, wenn es heisst: ,Sie haben
Brustkrebs.”. Denn eine solche Diagnose
verbindet.

Fure Vorstandsfrauen

Barbara Kundert

Anita Antonietti Unser Netzwerk ermoglicht einen regen

Barbara Halusa Austausch mit anderen Betroffenen, ganz

Beatrice Mundschin im Sinne von Hilfe zur Selbsthilfe’, und

Angela Muniz fordert das Gefuhl des Verstanden-
werdens.

Wir bieten unterschiedliche Aktivitaten,
um zusammenzukommen und so gemein-
sam der drohenden Isolation durch die
Krankheit vorzugreifen.

Wir arbeiten fur mehr Sichtbarkeit und
Enttabuisierung und mochten mehr Auf-
merksamkeit erlangen fur das Thema «ein
Leben mit Brustkrebs», weshalb wir ver-

suchen, an fachspezifischen Informations-
veranstaltungen vor Ort zu sein.

S.1 Verein Alle Vorstandsmitglieder engagieren sich
S.2 Stammtische aus Uberzeugung und ehrenamtlich.
S.2 Aktivitaten

45 Veranstaltungen
S.6 Dank
S.7 Weiteres
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Stammtische — TAVOLA ROSA MEETS

«  TAVOLAROSA ,YOUNG"
+  TAVOLA ROSA Barbara'
«  TAVOLA ROSA ,Regina’
+  TAVOLA ROSA ,The Circle’

Unsere vier ,Stammtische” finden monatlich statt — manchmal drinnen in einem Café, manchmal
draussen bel elnem Spazlergang. Die meisten Tellnehmerinnen sind noch in Theraple, bel einigen
liegt die Akutphase schon einige Zelt zuruck.

Alle Gruppen bieten eine Plattform zum Austauschen, Zuhoren und Erzahlen. So konnen wertvolle
Begegnungen entstehen, mitunter sogar Freundschaften.

Reginas Gruppe ,R" hat ihren festen Platz in unserem Angebot. Sie organisiert und moderiert sie mit
viel Einfuhlungsvermogen. In der Regel trifft sich die Gruppe mittwochs.

Im letzten Jahr wurden wir immer wieder von englischsprechenden Frauen angefragt, ob es nicht
eine ,englische’ Gruppe gabe, just, als Alessandra uns kontaktierte. TAVOLA ROSA ,The Circle” wurde
ins Leben gerufen und wird seitdem mit viel Engagement, eigener Erfahrung und Fachwissen von ihr
gefuhrt. Zudem ubersetzt Alessandra unsere Kommunikation ins Englische.

Die Gruppen TAVOLA ROSA ,B'und ,YOUNG" werden welterhin, mit viel Empathie und personlichem
Engagement von Barbara geleitet.

Unsere Aktivitaten

LA-MIT — Unser ,Haus-Lauf" wird jedes
Jahr grosser

2022 erstmals durchgefuhrt — ohne Start-
geld und ohne Zeitmessung — durften wir
dieses Jahr bereits um die 30 Telil-
nehmende zahlen, die begeistert mit-
gewalked oder oder mitgejoggt sind. Die
Route fuhrte vom St. Jakob die Birs abwarts
zum Birskopfli, wo wir zum Abschluss mit
einerm  grosszugigen orientalischen
Brunch empfangen wurden.

FILMABEND ,DAS LEBEN NEU DENKEN" }
von und mit Martin Inderbitzin

Gemeinsamer Kinobesuch mit anschlies-
sendem Podiumsgesprach. {

mysurvivalstory.org
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BASLER FRAUENLAUF

Mit dem Team TAVOLA ROSA — weil wir
alle ein wenig Siegerinnen sind

Bereits zum 4. Mal waren wir mit einem
TAVOLA ROSA Team, bestehend aus 15
Tellnehmerinnen und Helferinnen, beim
Rennen sowie einem eigenen Stand und
unserem Zelt am Marktplatz vertreten.

TAVOLA ROSA BASEL war gut sichtbar und
konnte vielen Lauferinnen und Interessen-
tinnen Informationsmaterial abgeben oder
sie Im personlichen Gesprach uber unsere
Initiative und Angebote aufklaren.

meinfrauenlauf.ch

Kosmefik

vom attgriechischen Adjektiv KOOUETIKOG WORKSHOP KOSMETIK

kosmetikos, aus dem_Verl_) KOOPEW
kosméo ich ordne”, .ich ziere”, ,ich

R Pflegend und dekorativ — von und mit
Fdelrper-und Schonheitspflege. Nicole Schafer, SVSK dipl. Kosmetikerin

Unser Mitglied Nicole hat uns in ithre Welt
der Kosmetik eingefuhrt, Neues gelehrt,
unterstutzt und ermutigt. Ein grosser Dank
an Nicole fur die Zeit, die sie uns geschenkt
und das Wissen, das sie mit uns geteilt hat.

P >
Klosterherbg,
P A J
HALTESTELLE —‘INNEHALTEN - 3 gb i
BETRACHTEN - EMPFINDEN - BESINNEN - 4 e m— ,
ANDERS -WEITERMACHEN' Otto Pétter | H W

15.-16. Juni Klosterherberge Baldegg

30 Stunden zusammen. Ein Experiment,
welches gelungen ist (siehe Blog). Wir haben
die Zeit mit Kreativem (danke Mella und
Mehtap), mit Line Dancing (danke Anna), mit
Yoga und Meditation (danke Beatrice und
Mella), Spazieren, gutem Essen und regem
Austausch verbracht.

Ein Wochenende in dieser Art zu
organisieren und durchzufthren bean-
sprucht viel Zeit. Aber es hat so gutgetan und
so viel Freude bereitet, dass wir es trotzdem
alle zwei Jahre auf die Beine stellen
mochten. Und so freuen wir uns jetzt schon
auf ein weiteres im 2026.

klosterbaldegg.ch
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WORKSHOP TOPFERN
Raku — deutsch: ,Freude’

Eine japanische Brennmethode aus dem
16. Jh.

Gestalten mit Ton. Ein Workshop (2 Tage)
von, mit und bei Dagmar und Wolf. Die
wiederholenden Bewegungen des Formens
und Glattens des Tons tragen zu einem
meditativen Rhythmus bel, der Entspan-
nung und geistige Klarheit fordert. Wahrend
wir uns in den kreativen Prozess vertieften,
haben wir ein Gefuhl der Ruhe und Prasenz
Im Moment erlebt. Ein grosser Dank geht an
Dagmar und Wolf, die uns ausserst herzlich
und kompetent durch diese neue Welt
gefuhrt haben.

TAVOLA ROSA ARTS

Kunstfreundinnen und die, die auf dem
Weg sind es zu werden...

Museumsbesuch mit Fuhrung durch die
Ausstellung: «Inspired by her»

kunstmuseumbasel.ch

WORKSHOP DECO by Marion

Der positive Effekt beim Basteln lasst sich
stelgern, wenn du einer ,Bastel-Gruppe’
beitrittst. Du bist dann nicht nur auf deine
kreative Aufgabe konzentriert, sondern
teilst sie gleich noch mit anderen. Du
kannst dich dabel unterhalten, neue
Bekanntschaften schliefen und neue
Techniken lernen. Das alles freut deine
Psyche.
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Veranstaltungen

TAVOLA ROSA X-MAS BRUNCH

Zmorgeinsle im Restaurant Basso

Mit euch das fur viele unglaublich harte
Jahr ausklingen zu lassen, gemeinsam zu
feiern und darauf zu hoffen, dass das
kommende Jahr Besserung bringen wird,
war etwas ganz Besonderes fur mich.

Dankeschon an Arwid Weck und das Team
der Zmorgeinsle.

awent.ch

TAVOLA ROSA BASEL war an folgenden Veranstaltungen mit einem Infostand oder Vortrag prasent:

BRA-DAY — Informationsveranstaltung fur Brust-
wiederherstellung nach Brustkrebs

Auch in diesem Jahr waren wir mit einem
Informationstisch beim BRA-DAY im Hotel Du Pont
in Basel vertreten.

BREAST RECONSTRUCTION AWARENESS DAY, die Informa-
tionsveranstaltung vom Universitatsspital Basel zur Wieder-
herstellung der Brust nach Brustkrebs

braday.ch

Vortragsreihe Brustkrebs St. Claraspital

Was ist Selbsthilfe? Am Beispiel von TAVOLA ROSA
BASEL — Vortrag von Barbara Kundert

begegnungszentrum-cura.ch

Vortragsreihe Brustkrebs Kantonsspital Baselland

Infostand von unseren Vorstandsfrauen Beatrice
Mundschin und Barbara Halusa

Sommerfest bei der Krebsliga beider Basel

Auch beim diesjahrigen Sommerfest am Petersplatz
waren wir wieder mit einem Infostand dabei.

Informationsveranstaltung: Arbeit und Krebs

Wir waren dabei und haben uns rund um das Thema
«Wiedereinstieg in die Arbeitswelty informiert.

Krebsliga beider Basel

tavola-rosa.ch




TAVOLA ROSA BASEL dankt...

Ohne die Unterstutzung unserer Mitglieder, unserer Spendenden und unserer Vorstandsfrauen
konnte unser Verein in dieser Form nicht existieren: Herzlich Dank dafur!

Einen besonderen Dank aussprechen mochte ich an Stefania Giuffrida, der wir unsere tollen Posts
In den sozialen Medien verdanken, sowie meiner Tochter Laura, die spontan eingesprungen ist,
wenn Stefania einmal nicht konnte.

TAVOLA ROSA

((

THU, SEPT 12

6 PM / \\
TAVOLA ROSA
“THE CIRCLE” DU BIST NICHT ALLEIN.

Ein weiterer personlicher Dank geht diesmal an Lena Luem (dasbiest.ch). Sie hat die Layouts fur den LA-
MIT und unsere Weihnachtskarte produziert, und an die Frauen der Haarwerkstatt Basel, die uns
jedes Jahr einen Teil der Einnahmen ihrer Oktoberverkaufe spenden.

LA-MIT
lauf mit
mach mit
mit Stocken
mit Hund
mit Kinderwagen
mit Freunden
alleine
Solidaritats-/Plauschlauf
TAVOLA ROSA BASEL

- fur Menschen mit Krebs
Samstag, 14. September
10 Uhr et
St. Jakob Basel weivoarome

haarwerkstatt-basel.ch

Bestehende Partnerschaften

Das Restaurant 1777 und die Tibits Restaurants Basel (Gundeli & Steinen) werden unsere
Stammtische auch im neuen Jahr kulinarisch bereichern, wofur wir sehr dankbar sind — genauso wie
fur die Partnerschaft mit Nanas Lunchbox, dank der wir Familien in schwierigen Zeiten mit einem
feinen Familienessen einen Moment der Normalitat schenken konnen. Wir hoffen, dass mit dem
Lunchpaket ihre Sorgen fur einen Augenblick in den Hintergrund rucken.

1777.ch
tibits.ch

nanas-lunchbox.ch

Herzlichen Dank allen!
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Weiteres ...
Blogs

Seit 2022 wird bel TAVOLA ROSA ,gebloggt’ Ein
grosser Dank geht an die bewundernswerte Arbeit
unserer Bloggerinnen. Sie haben auch im zu Ende
gehenden Jahr ihre sehr personlichen Erfahrungen,
Angste und Freuden mit uns getellt.

Blogbeitrage 2024:

* Haltestelle Wochenende ,Wir alle sind auf
unserem Weg an unterschiedlichen Stationen'

+ Wehr Dich!
*  Mein Korper 1st ein Kunstwerk

Nachzulesen auf unserer Webseite unter TAVOLA ROSA BLOG

Vorstand

Nebst unseren regelmassigen Vorstandstreffen hatten wir zwel ausserordentliche Sitzungen zu den
Themen:

« Datenschutz
* neue Vereinssoftware «ClubDesk»

Spendenbescheinigungen
Viel Arbeit und mehrmaliges Nachhaken, haben sich gelohnt:

Im August 2024 haben wir die Anerkennung als gemeinnutziger Verein erhalten, sind steuerbefreit
und durfen ab sofort Spendenbescheinigungen ausstellen.

Personliche Ereignisse

Zwel unserer Mitglieds-Frauen feierten ihre Hochzeiten — und ein Baby ist ebenfalls unterwegs.
Da freuen wir uns mit euch.

In stiller Anteilnahme verabschiedeten wir uns von Verena Lenz und Manuela Wafler —und erinnern

uns gerne nochmals an unseren gemeinsamen Tanz: Jerusalerna by TAVOLA ROSA DANCES,

Mitgliederversammlung 2024

Unsere dritte Mitgliederversammlung fand im Restaurant 1777 statt, wo sich auch die «YOUNG»-
Gruppe regelmassig trifft. Bei Getranken und Happchen konnten wir das Vereinsjahr 2023 gemeinsam
abschliessen.

SAVE the DATE: Mitgliederversammlung 2025

Die nachste Mitgliederversammlung findet wie folgt statt:

Montag, 10. Februar 2025 um 18.00 Uhr
im Cliquenkeller, Aeschenvorstadt 52/54
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.butInever had to
feel alone.”

Thomas Wolfe (1938)
zitiert und erganzt von mir (2020)

Euer Vertrauen in unsere Arbeit, eure Mitgliederbeitrage und die Spenden, sind die Grundlagen fur das
Bestehen und die Weiterentwicklung von TAVOLA ROSA BASEL.

Dafur herzlichen Dank!

Auch wenn wir selbst viele Ideen haben, freuen wir uns sehr uber eure Anregungen fur das neue Jahr...

C ,
J

Barbara Kundert

Initiantin und Prasidentin

TAVOLA ROSA BASEL
Bruderholzstrasse 26
4153 Reinach
info@tavola-rosa.ch
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